VON DAGMAR HUE

Ulm Als Hilde Feuchter geboren
wrde, hatten ihre Eltern bereits die
Schicksalsschlige des Sterbens von
zwel zuvor geborenen Kindern erle-
dieselben Symptome wie ibre Ge-
schwister. Thre Eltern brachten das
Baby ins Krankenhaus, wo man ih-
nen den Rat gab, das stindig schrei-
ende Kind zwar durch die Giinge zu
tragen. Sprechen aber diirften sie
nichr mit threm Téochterchen, sonst
wilrde es bei den Krankenschwes-
tern noch mehr schrejen, wenn die
Eltern gingen. Mehrere Monate leb-
te das Baby im Krankenhaus - wort-
los betreut, thﬂ'ﬂ iiberlebte. ,Das

Dmmrlwh.e!’nuhmemtlhm
frithen Kindheit gesundbeitliche
Probleme, vertrug Lebensmittel
nicht. Was ihr fehlte, erfubr sie vor
etwa zwilf Jahren, als es (hr so
schlecht ging, dass sie kaum noch
gehen konnte: Hilde Feuchter hat

Wie sich Kranke selbst helfen

Medizin 35 Vereine und Initiativen prasentieren beim ,,Selbsthilfetag® in Ulm viele Tipps fiir Betroffene

Zillakie, eine nicht behandelbare

genetische Unvertriglichkeit gegen-
iiber dem Gttrﬂd!bﬂllnﬂlﬂl Glu-

ten.
Die in Ulm und Neu-Ulm behei-
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prisentierten.  Zoliakie-Beraterin
Maria Brandstitter, Hilde Feuchter
udhg.nel{uﬁmmlhﬂm Be-

Was darf man mit Zéliakie em.
was nicht? Getreide vermeiden? So
o g ey
aus

oder aus Weizenmehl sein, Mais-
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mehl-Geback darf gegessen werden,
wenn es keine Spuren von Weizen-
mehl enthiilt, und sogar wer Lust
auf ein Bier hat, wird im Reform-
haus beim Hirsemalz-Gebriiu fin-
dig. Bis vor einigen Jahren mussten
Berroffene hiufiz zu als glutenfrei
gekennzeichneten  Lebensmitteln
aus Italien greifen. ,Heute kenn-
zeichoen auch viele deutsche Fir-
men ihre Produkte genau®, sagt
Maria Brandstitter.

Im Februar 2008 grindete sich
der Verein Diabetes Kinder Ulm
und U; s der Familien hilft,
die sich p mit der Diagnose
,,Dﬂheteu mellitus Typ 1" — eine
Art der Zuckerkreankheit [ siehe Kas-
sen | — bei threm Kind auseinander-
wmeumﬂmn,‘w’hgehtmhdﬂ'
Schule mit dem regelmifiigen Mes-
sen des Blutzuckers um? Kann das
Kind das selbst? Was darf es im
Sportunterricht, was nicht? Kann es
an Klassenfnhrten teilnehmen? Und
was tun mit der Lust auf Mohren-
gerade futtern? , Man muse einen

Mittelweg suchen und Zugestind-
nisse machen, sonst holen sich die
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doch™, sagt ein betroffener Vater am
Stand der Selbsthilfegruppe. Der

Verein schult zuckerkranke Kinder:

Sie sollen otz der notwendigen
Uberwachung  ihrer Ernihrung
selbotstiindig werden kinnen.

Angebote fiir Menschen,
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die Selbsthilfegruppe Skoliose

Al-Anon, :HnFamillwpupp: fiir
Angehirige und Freunde von Alko-
holikern, der ,Ulmer Ohr e V.*
oder der Forderkreis pflegebedicf-
tiger Kinder. Insgesamt boten 35
Selbsthilfegruppen und Initiativen
im Emsteinhavs Informationen fir
Betroffene und Interessierte. Auch
wer sich einfach nur engagieren
michte, der fand Angebote - beim
Koordinator der ,,Aktion Selbsthil-
fe*, dem Selbsthilfebiiro Korn oder
beim Runden Tisch Bio-Ethik.
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