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lu eluer Selbsthitfegruppe Kinuen Sce...

» Menschen treffen, die sich in einer dhnlichen Situation befinden
» Verstandnis und Ermutigung erfahren

» Informationen und Erfahrungen austauschen

» lernen, mit Ihrer Lebenslage besser umzugehen

» neue Perspektiven entwickeln

» Zuversicht und Selbstvertrauen gewinnen

» gemeinsam aktiv werden und etwas bewegen

Selbsthilfegruppen starken die Eigenverantwortung. Sie kdnnen eine medizinische
und psychotherapeutische Behandlung nicht ersetzen, jedoch sinnvoll erganzen.
Die Treffen sind selbstorganisiert und finden ohne professionelle Leitung statt.




Sie kinuen cich au das Selbsthilfeldiiro KORN
wenden, wean Sée...

» wissen mochten, zu welchen Themen es Selbsthilfegruppen in der Region gibt

» Kontakt zu bestehenden Gruppen aufnehmen méchten
» sich mit anderen zu einer Selbsthilfegruppe zusammenschlielen méchten
» bereits Teilnehmer*in einer Selbsthilfegruppe sind und Unterstitzung bendtigen
» psychosoziale Hilfsangebote in der Region suchen

HLf Dir celbst -
Unser Angebot ist vertraulich und kostenfrei. Wédf% wt

KOordinationsstelle Regionales Netzwerk www.selbsthilfebuero-korn.de



JEC tut gut, Adass ich i
der Gruppe spire: ich
stehe wicht allecue da
wlt welnen Problewen.”

Das Selbsthilfebtro KORN e. V. ist
Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen und psychosoziale
Hilfsangebote im Raum Ulm, Neu-Ulm
und dem Alb-Donau-Kreis.




Wean Sie eine Selbsthilfegruppe
griiuden wollea, h’efeaf:z}'rﬁ.

» Beratung zum Aufbau und zur Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen
» UnterstUtzung bei der Suche nach Raumlichkeiten

» Hilfe bei der Offentlichkeitsarbeit

» Informationen zu Fordermoglichkeiten

» Fortbildungsangebote und Vernetzungstreffen fur Selbsthilfeaktive
» Hilfestellung in schwierigen Gruppensituationen

Wir sind in allen Gruppenphasen fir Sie da und beantworten
organisatorische und inhaltliche Fragen.
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